Expte. B-98-15 BLOQUE FRENTE PARA LA VICTORIA PARTIDO
JUSTICIALISTA Proyecto de Resolucién Ref: Declarar de Interés Municipal las Jornadas
RCP + Comunidad.-

VISTO:

Las jornadas RCP + Comunidad que se realizardn en Pergamino en el mes de
Septiembre del corriente y,

CONSIDERANDO:

Que el paro cardiorrespiratorio (PCR) es la urgencia médica mas extrema, ya que es
seguido por muerte a menos que la reanimacion cardiopulmonar (RCP) se inicie en
minutos. Hay acciones clave que aportan los mejores resultados: activacién de la cadena de
supervivencia- reconocimiento temprano del paro- RCP de alta calidad: desfibrilacién
inmediata, atencion eficaz pos reanimacion. El inicio inmediato de RCP por una persona no
profesional pero entrenada puede aumentar las posibilidades de supervivencia y de
recuperacidon neurolégica favorable de la victima. RCP tradicionalmente consistia en
respiracién boca a boca intercalando compresiones tordcicas (CT). Actualmente, se centra
mas en las CT y se reduce al minimo o elimina la respiracién boca a boca. Tiene la ventaja
de tener menos interrupciones, para hacer circular la sangre.

Que cuando se produce un paro cardio-respiratorio, la circulacion se detiene por
detencion del funcionamiento del corazén. En el paro la victima esta clinicamente muerta
pero todavia tiene chances de recuperarse si se lo asiste con RCP. Lo que primero se
deteriora es el cerebro, que si no recibe sangre oxigenada, morira definitivamente en pocos
minutos. Por eso es fundamental iniciar la RCP lo antes posible.

La RCP bdsica, es un procedimiento que consiste en comprimir el térax con
nuestras manos para hacer que el corazén siga bombeando sangre y mantener asi la
circulacion de la misma y la llegada del oxigeno a las células. Generalmente también se
detiene la respiracion. La clave es sostener la cadena de supervivencia o de vida que como
toda cadena consiste en eslabones asociados ordenadamente uno con otro que deben
cumplimentarse secuencialmente, en tiempo y forma, para tratar de disminuir el riesgo de
muerte producido por el paro cardiaco.

Que en los fundamentos de le Ley Provincial N° 10.847 puede leerse “La causa de la
muerte cardiaca subita estd determinada fundamentalmente por una alteracién del ritmo
cardiaco Ilamada fibrilacion o aleteo ventricular; se trata de una inestabilidad eléctrica del
corazén generalmente asociada con el infarto de miocardio o la insuficiencia coronaria.
Est4 comprobado que alrededor de cuatro (4) minutos de comenzada la amenazante arritmia
se produce la muerte cerebral, en el supuesto de que esta riesgosa situacion no se logre
superar. Se advierte entonces que el factor tiempo es de esencial importancia para el €xito
del tratamiento del paro cardiocirculatorio agudo mediante la practica de la reanimacién
cardiopulmonar. En tal sentido se acepta, hoy dia, que solo mediante.la atencién inmediata
de esta patologia es posible yugular su desarrollo a instancias irreversibles. De modo que
por razones logisticas la intervencion de legos en estos casos es de primordial importancia,
dado que no ain con un sistema de emergencia médica excepcionalmente diagramado y
organizado se Ilega, en un alto porcentaje de situaciones, a tiempo para resolver o revertir el
trastorno cardiopulmonar sefialado. Avalan estas afirmaciones estudios realizados en otros
paises que demuestran que el porcentaje de €xito es de cuarenta y siete por ciento (47%)
cuando la reanimacion cardiorrespiratoria se efectiia en el lapso de un (1) minuto después
del colapso circulatorio y de treinta y cinco por ciento (35%) y veintisiete por ciento (27%)



en intervalos de dos (2) a tres (3) y de cuatro (4) a cinco (5) minutos respectivamente, pero
el €xito es solo del seis por ciento (6%) cuando la practica de reanimacion se inicia pasados
mas de cinco (5) minutos. Resulta ilustrativo sefialar que, de acuerdo a datos registrados en
un drea metropolitana, una ambulancia tarda en llegar al sitio de la emergencia entre cinco
(5) a ocho (8) minutos después de un periodo de salida de un (1) minutos, aunque se han
informado periodos de tiempo mas largos. Esto indicaria que los medios informado
periodos de tiempo mds largos. Esto indicaria que los medios de auxilio no son suficientes
sin el complemento de la intervencion de legos para la reanimacion en lo que seria la fase
preclinica. En Seatlle, (EE.UU), desde 1970 se prepara a legos en reanimacién
cardiorrespiratoria. El porcentaje de éxito de la reanimaciéon aumenta a alrededor del
sesenta por ciento (69%) en los afios siguientes. Cabe decir que dos tercios (2/3) de los
casos fatales de enfermedad coronaria se producen subitamente a causa de arritmia y fuera
del hospital. En los EE.UU mueren anualmente mas de trescientas mil (300.000) personas
por paro cardiaco subito. En la Republica Federal de Alemania mueren alrededor de cien
mil (100.000) personas por la misma causa, y estd demostrade que mueren por paro
cardiaco subito diez (20) veces mas personas que por accidentes de transito. Esta
informacion justifica plenamente la necesidad de la aplicacion de métodos que
contrarresten eficazmente la tasa de mortalidad de esta enfermedad. El presente Proyecto de
Ley tiende a implementar un sistema de ensefianza de reanimacion cardiorrespiratoria
destinado a legos con el objetivo de prevenir la muerte cardiaca stbita y facilitar la atencién
médica con mayores posibilidades de éxito. El adiestramicnto de toda persona de mas de 16
afios fisica e intelectualmente capacitada, en la practica de la reanimacion
cardiorrespiratoria supone un avance justificado que necesariamente debe incorporarse a las
acciones del Ministerio de Salud, como forma de atender un aspecto importante de la salud
de la poblacién. La importancia de los legos en la fase prehospitalaria para prevenir la
muerte cardiaca subita lo evidencia el hecho de que del sesenta por ciento (60%) y el
setenta por ciento (70%) de los obitos de producen en la fase previa al auxilio médico u
hospitalario.”

Que en los Ultimos dias el Presidente de la Camara de Diputados de la Nacion,
Julian Dominguez, y el doctor Daniel Lopez Rosetti lanzaron la campafia nacional “Dale
una mano al corazon”, para difundir la Ley N° 20.835 de Promocion y Capacitacion en las
técnicas de Reanimacion Cardiopulmonar (RCP). Destacando que Argentina es el primer
pais del mundo que tiene una ley de ensefianza obligatoria de técnicas de RCP. Esta ley fue
disefiada por expertos en medicina como el doctor Ldopez Rosctti y la Asociacién
Cardiologica Argentina. La finalidad de la normativa es capacitar ¢n la atencion primaria
basica del paro cardiorrespiratorio para prevenir ¢l acontecimiento de muertes evitables en
el ambito extra hospitalario a los estudiantes del nivel medio y del nivel superior. Segun
las estadisticas en la Argentina 40 mil personas por aio imueren sibitamente por infarto, €s
decir, una cada 15 minutos. Las técnicas de RCP triplican la posibilidad de sobrevida. Por
eso es importante que todos nos capacitemos para actuar en casos de emergencia.

Que por Ordenanza Municipal en Pergamino contamos con el Programa Integral
de Prevencidn y Atencion De Salud Cardiovascular que propone, entre otras cosas, destinar
areas de la ciudad para que en determinados horarios se pucdan convertir en sitios
dedicados a la actividad fisica, realizacion de cursos como el descripto en este proyecto de
RCP como complemento de los que por ley de dictardn en las escuelas y finalmente la
incorporacion de desfibriladores en ambulancias, homberos y pueblos del Partido de
Pergamino.

Que la Jornada RCP + Comunidad sersi oreanizada por lu Sociedad de Pediatria de
Pergamino y se llevara a cabo durante ¢l mes de sonticmbre en Pergamino a cargo del Dr.




Fleytas junto a un grupo de cuatro asistentes. Todos ellos pertenecientes a la Sociedad
Argentina de Pediatria. Constara de cinco médulos de 30 personas cada uno, con lo cual se
garantizard un total de 150 personas capacitadas. La Jomada estard destinada a: Docentes,
Profesores de educacion fisica y comunidad en general y serd gratuito con el fin de
garantizar el acceso de todos y todas a tan vital aprendizaje.

POR LO EXPUESTO:

El Honorable Concejo Deliberante de la ciudad de Pergamino, en la Octava
Sesion Ordinaria, celebrada el dia 28 de Julio de 2015, aprobé por unanimidad la
siguiente,

RESOLUCION:

ARTICULO N° 1: Declarar de Interés Municipal la Jornada RCP + Comunidad
- organizada por la Sociedad de Pediatria de Pergamino durante el mes
de septiembre de 2015. '

ARTIiCULO N° 2: Dé forma.

PERGAMINQ, 29 de Julio de 2015.-

RESOLUCION N° 2447/15
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